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1. GIAO DUC SUC KHOE

CHO NGUOI BENH LIET NUA NGUOI

Pinh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

Nghé nghiép

Trinh do hoc van

Kha ning tiép nhan thong tin
Sy hiéu biét cia NB va TNNB vé bénh

Tw Vfln, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh dicu tri va khi xuét vién:

Dau hi€u sinh ton

- NB nghi ngoi tai giwong khi dén gio 1ay dau hiéu sinh
ton.

- Lay déu hiéu sinh ton & ca bén lanh va bén liét.

- Khoéng sur dung ruou bia, thude 14 trong thoi gian nam
vién.

- Khong sir dung chét kich thich hodc van dong gang
suc trude khi do 30 phut.

- B4o lai cac loai thudc, thirc an di bi di tng trudc day.
- Béo lai cho nhan vién y té cac loai thudc dang sur
dung.

- Béo ngay khi: Kho tho, chong mat, budn ndn sau khi
uéng thudc, sung dau noi ti€ém, mat cam giac, van dong

chi duogc tiém...

Tap van dong
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- Bénh nhan can dugc van dong sém, néu duoc thi tién
hanh ngay tir ngay dau tién.

- Nguyén tic tap luyén tir don gian dén phuc tap tiy
theo muc do hoi phuc ctia bénh nhan.

- Nguoi nha nén thudng xuyén xoa bop, tap van dong
chu dong va/hoac thu dong cac khop tay, chan tuy theo
tirng bénh nhan dé giup lwu thong tuan hoan, ngin ngira
tinh trang ctrg khép va teo co.

- Cb ging cho bénh nhan ty 1am cac hoat dong sinh
hoat hang ngay véi su tro gitip ctia than nhan dé co thé

hoi phuc sém va song doc 1ap.




- Néu bénh nhan bi r61 loan ngén ngtr, ¥ thirc, nguoi
than can tro chuyén, cho bénh nhan nghe va doc cac cau

chuyén trén bao chi, truyén hinh....

Vé sinh c4 nhan

- Thay quan 4o, vai trai giwong mdi khi am udt.

- Viéc cham soc giit vé sinh cho ngudi bénh nhdi mau
nao cé vai tro dac biét quan trong, dac biét 1a vung sinh
mon (ving co quan sinh dyc va hdu mén). Can giit da
nguoi bénh luon sach s€, kho thoang dé tranh 16 loét,

giam nguy co nhiém trung.
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- Bénh nhén can duoc d6i tu thé ndm mdi 2 gio dé
chbng loét.

- Pbi voi nhiing bénh nhan tai bién mach méu nio thi
viéc dai tién, tiéu tién rat kho khan. Vi vay, bénh nhan
c6 thé str dung bim 16t dung mot 1an hodc dung bd.
Bénh nhan can duge vé sinh sach s& sau mdi 1an dai tiéu
tién dé phong ngira viém nhiém

- Khi tdm rira, vé sinh c4 nhan cho nguoi bénh nén thuc
hién & phong kin gi6, nhiét 6 4m, san nha it tron truot,
nudc am tir 37 — 45 do C. Thoi gian tdm tir 5 - 7 phut va

khong nén tdm buoi to1.

- Pé ngan ngira nguy co loét, bénh nhin nén st dung
dém hoi hodac dém nudc trong truong hop nguoi bénh
c6 liét chi, dém va givdng phai bang phang, giuong c6
thanh chan dé du phong ngi, dau givong co thé nang
cao dugc, sir dung thém gdi dé chong d& va ¢ dinh
phan lung, dau khi nam nghiéng va chém 16t nhiing
vung ti dé co6 nguy co 16 loét da.

- Nén bd tri givdng ¢ noi thoang mat, ¢6 anh nang mat
troi, khong am thip va tranh gio lua.

- Can dat nguoi bénh sao cho bén liét quay ra phia mat
giwong dé khuyén khich nguoi bénh sir dung phan co

thé liét cang nhiéu cang t6t.
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Dinh dudong

- Nguodi bi tai bién thuong do nhiéu nguyén nhén, trong
d6 an udng vo do ciing 13 mot trong nhitng nguyén nhan
hay gap nhat. Pac biét in qua nhiéu thuc pham chira
nhiéu duong, ma, nhiéu protein hodc nhiéu muéi. ..

- Tang cuong dam, protein trong ché do an trong
truong hop thiéu dinh dudng.

- Nén cho bénh nhén an nhing thirc dn d& tiéu hoa, hap
thu va ¢ dang mém, 1ong nhu stp, chao, sita. Nguoi
chiam soc bénh nhan tai bién mach mau néo can cha y
chia nho bita an thanh 3 — 4 bira/ngay, khong nén an qua
no.

- Do bénh nhan khong bai tiét dugc nhiéu mudi va
nudc vi bl tu mau ¢ tinh mach gay phu, chttc nang than
kém nén khau phan an can giam mudi va nudc. Ngoai
ra, tranh céc loai thtrc dn ché bién sdn nhiéu mudi nhu
dua, ca, hanh mudi, banh my, thit hun khoi, ba té, xuc

xich...

Khi xuat vién
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- Ubng thudc theo toa

- Téi kham khi c6 triéu chiing bat thudng tai noi gan
nhat

- Khong hoac han ché hat thude, uéng bia rugu, chat
kich thich.

- Tranh stress tam 1y, lo 4u, cing thang.

- Sau khi bj tai bién mach mau ndo, nhiéu nguoi bénh
phai d6i mat vé6i tinh trang liét van dong, roi loan ngon
ngit va cac roi loan chtic nang khac... khién bénh nhan
roi vao trang thai lo au, m¢t maéi. Cac sinh hoat hang
ngay phai phu thudc vao nguoi khac nén thuong co tam
1y mic cam, cam thay minh v6 dung.

- Dé gitip ngudi bénh lac quan, vui vé hon, ngudi than
trong gia dinh dong vai trd vo cliing quan trong. Can
dong vién, hd trg nguoi bénh tu cham séc, ¢ thé st

dung mdt s6 dung cu ho trg dé ngudi bénh ty dn udng,




vé sinh. Diéu nay s& gitip nguoi bénh cam thdy bot cam
gidc phu thude va co ich hon khi cé thé chu dong thuc

hién mot sd thao tac sinh hoat co ban.

Phong ngura tai

phat

- Kiém soat huyét ap cao (ting huyét ap): Tang huyét
ap 1a yéu t6 nguy co cao nhit cua dot quy. Nhitng ngudi
song sot sau dot quy can duoc bac si theo dbi va dua
huyét ap tré vé mirc binh thudng. Theo d6, nguoi bénh
c6 thé can thay d6i ché do an udng va/hodc ding cac
loai thubc duoc ké don dé giup diéu chinh huyét ap vé
muc muc tiéu diéu tri. Tai kham khi c6 triéu ching bat
thuong tai noi gan nhat

- Tap thé duc thuong xuyén va duy tri cAn nang: Béo
phi va it van dong c6 lién quan dén ting huyét ap, tiéu
duong va bénh tim. Thira can lam ting dang ké nguy co
dot quy do thiéu mau cuc bo.

- Giam mtrc m& mau (cholesterol): Cholesterol cao c6
thé dan dén su tich tu cac chat béo (xo vita dong mach)
trong mach mau, lam giam lugng mau va oxy lén ndo.

- Kiém tra bénh tim: Cac rdi loan tim thong thudng co
thé dn dén cac cuc mau dong gay tac nghén cac mach
mau ndo. Trudng hop ndy, ngudi bénh c6 thé can ding
thudc dé giup ngan ngira sy hinh thanh cuc mau dong.

- Quan 1y bénh tiéu dudng: Bénh tiéu dudng c6 thé giy
ra nhitng thay d6i pha huy trong cic mach mau khip co
thé, bao gém ca ndo. Ton thuong ndo thuong nghiém
trong va lan rong hon khi lugng duong huyét cao. Viéc
diéu trj bénh tiéu dudng c6 thé tri hodn sy khoi phat cua
cac bién chimg 1am ting nguy co tai bién mach mau

nao.




2. GIAO DUC SUC KHOE
CHO NGUOI BENH PAU THAN KINH TQA

Pinh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:
Trinh d6 hoc van
Nghé nghiép

Kha nang tiép nhan thong tin
Sy hi€u biét ciia NB va TNNB vé bénh.
Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién

Dau hiéu sinh ton - Nguoi bénh nghi ngoi tai givong khi dén gio
lay dau hiéu sinh ton

- Khong str dung rugu bia, thudc 14 trong thoi
gian nam vién.

- Khong udng ca phé trude khi do 30 phut, khong
do huyét ap sau khi chay nhanh, leo cau thang,

qua doi, qué mét.

- Béo lai céc loai thudc, thirc an di bi di ung
trude day

- Béo ngay khi: kho thé, chéng mat, budn non,

sung dau noi tiém, mat cam giac, van dong chi
duoc tiém

- Theo ddi tac dung phu cua thudc sau khi sir

dung
V¢ sinh ca nhan - Huéng dan NB va TNNB rira tay khi chim soc
56' an udng

3 e - V¢ sinh ca nhan sach s€, quan 40 mong tham
[ - i, B
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hut, thay khi am uét, vé sinh rang mi¢ng 2 lan/

ngay.
- Thay drap giudng va quan 4o hang ngay va

ngay khi do
- V¢ sinh sach s€ bd phan sinh duc, gitr da luon

kho rao




Theo do6i tinh trang
bénh

Pau chan dir doi kéo dai hon vai gio.

T¢€ hodc yéu co ¢ cung mot chan.

Tiéu tiéu mat kiém soat

Van dong, nghi ngoi

Tap thé duc, thé thao déu dan.
Diéu chinh tu thé ngdi phu hop: lya chon ghé

ngdi c6 hd trg lung dudi, tay vin va chan dé chic
chan, xoay dugc.

- Han ché mang vac vét ning qua stc, giit lung
thang, tranh gap lung khi nhac vit ning.

- Giir tu thé cot song thang dung khi ngdi 1au
hoic 14i xe, c6 thé mang dai lung h tro.

- Tranh cac dong tac manh dot ngot, sai tu thé,
mang vac nang.

- Luyén tap boi 16i hodc yoga gitip tang stic bén
va sy linh hoat khéi co lung.

- Duy tri can nang hop 1y

Dinh duéng

- Ché d6 an udng da dang day du dinh dudng nhu
vitamin D, K, B12 nhu (ca moi, cé héi), ca do,
thit, tring, stra va nam, bong cai xanh, long dé
trimg, trai cay tuoi, qua bo.

- Thyc pham giau canxi sira, cdc san pham tir sira
(stra chua, pho mai...), cac loai dau, rau xanh,
hanh nhan, cam...

- Han ché an: Nhom thuc pham chira
Carbohydrate tinh ché nhu: banh quy, banh ngot,

khoai tay chién, banh mi trang, mi Ong.

Khi xuit vién
‘A

~-

- Ubng thudc theo toa

- Tai kham khi c6 triéu ching bat thudng gan
nhét

- Lam viéc nhe nhang tranh ging stc, sai tu thé

- Hudng dan NB in day di dinh dudng




CHO

3. GIAO DUC SUC KHOE
NGUOI BENH TANG HUYET AP

Pinh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

Trinh do hoc van

Nghé nghiép

Kha nang tiép nhan théng tin
Su hiéu biét cia NB va TNNB vé bénh

Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dau hi€u sinh ton

- Nguoi bénh nghi ngoi tai giuong khi dén gio 1y dau
hiéu sinh ton

- Khong st dung ruou bia, thudc 14 trong thot gian
nam vién.

- Khong udng café truéc khi do 30 phut.

- Béo lai céc loai thudc, thic an da bi di ung trudc
day.

- Béo ngay khi: Kho tho, chéng mat, budn nén, ...

- Theo dbi tac dung phu cua thudc HA: Theo ddi HA
15 phut/ 1an, phong tranh ha HA tu thé: cho NB nam
tai givong 10-15 phut sau dung thudc HA, tranh thay
doi tu thé dot ngot.

- Ubng thudc phai lién tuc, ding gid va déu dan mdi
ngay vi thudc chi c¢6 tac dung trong 24 gio, tranh
truong hop quén udng thude hodc udng cach ngay thi
HA cua NB s& khong 6n dinh.

- Udng du liéu vi thudc ha HA chi c6 thé co tac dung
khi dat dén mot ngudng nhat dinh, do d6 s& khong
kiém soat t6t dugc HA. NB thudng hay tu y ting hodc
giam liéu thudc trong qua trinh diéu tri.

- NB can phai diéu trj THA lau dai nén khong duoc tu
¥ bo thude. Ngay ca khi HA d3 ha xudng mirc binh
thuong thi NB van phai tuan thi nguyén tac diéu tri

lién tuc.




V¢ sinh ca nhan

- Vé sinh ring miéng sach s& mdi ngdy va ngay sau
mdi 1an khac dam.

- Vé sinh ¢4 nhén sach s&, quin 40 mong, thim hut,
thay khi 4m uét.

- Thay drap giudng va quan 4o ngay khi ban.

- Lau kho da, thay quan 4o cho NB khi ra md hoi dé
tranh nhiém lanh.

- Budng bénh ludn sach s&, thong thoang.

Theo doi tinh trang
bénh

- Theo ddi cac dau hiéu THA nhu: dau dau, hoa mit,

chéng mat, nudt sac...

Dinh duéng

- An giam mudi, nén st dung dudi 6g mudi/ngay.

- Han ché thuc phém c6 nhiéu cholesterol va a xit béo
no. NB can han ché d6 an nhanh, chtra nhiéu mubi (my
tom, cac loai banh man, ga ran va khoai tay chién
KFC).

- Thuc phém ché bién sin nhu thit mudi, cd mudi, gio,
cha, pate, dua mudi, ca mubi, phu tang dong vat, mo&
dong vat, bo, trang cling khong tot cho NB. Chat béo
tir thit cling nhu chat béo ¢o trong da céc loai gia cAm
khong chi lam tang ciAn ma con 1a yéu té gop phan
quan trong vao viéc gdy xo vira dong mach dan dén
THA, bénh tim, dot quy. Thay vi do, nén dung cac
mon an ché bién tir c4, hai san vira dé giam bét cac
mon thit m& vira dé c6 thém céc acid béo khong no,
omega, khoang chét cé loi cho ngudi THA.

- Han ché t6i thiéu an dudng va cac ché pham tir
duong nhu banh, mut, keo....

- Han ché céc thirc 3n kich thich: bo ruou, ca phé,
thude 14, nude che dic.

- Nén sir dung cac thirc dn, nude udng co tac dung an

than, ha HA, loi tiéu: hat sen, ngo sen...
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- Rau cu qua tuoi chira nhiéu kali nhu quyt, chudi,
khoai tay, rau bi, qua bo, nudc ép ca chua, nudc €p
cam, dua gang, qua cha 1, qua mo kho, sita chua... rat
tdt cho thanh mach.

- M&di ngay udng khoang 250 ml sita bo hodc sita ddu
nanh sé& giup bd sung luong canxi thiéu hut. Cac loai
rau nhu rau cai, can tay, nam, moc nhi, tao... cling co
lugng canxi 16n.

- Ngudi THA nén an d6 bién chira nhiéu iod nhu rau
cau, stra bién, tdbm tép, tao bién... dé tranh bi xo cung
dong mach.

- Nguoi THA nén an nhiéu hon mén rau xanh, rau ci
va qua chin dé cung cap nhiéu chat xo, kali, magié,
vitamin C, A, E, day 1a nhiing chat dinh dudng c6 anh
huong t6t toi HA. Mot bita dn nhiéu chat xo da cho
thay c6 hiéu qua trong viéc du phong va diéu tri nhiéu
dang bé&nh tim mach trong d6 c6 THA. Céc loai chét
x0o trong bira an 13 rit quan trong. Loi ich 16n nhat véi
THA cua chit xo 1 cé4c soi xo tao thanh gel hoa tan
trong nudc nhu chat xo trong cac loai rau (trong dé rau
1a loai cung cap chat xo rat tét cho ngudi bi THA), yén
mach, tao, dau dd, thanh long, budi, cam got vo...

- P6i voi nam gidi nén udng khong qua 2 don vi rugu
hodc nit gigi khong nén qua 1 don vi ruou moi ngay.
Mot don vi rugu tuong duong 1 cc vai bia hoidc 1

chén 30ml ruou manh.

Nghi ngoi, van

dong, phuc hdi chirc

nang

- Nghi ngoi ¢ tu thé NB cam thy giam dau, thuong 1a
nam dau cao.

- Phong ¢ sach s&, kho rdo, thoang mat, yén tinh, anh
sang diu.

- Xoay tré phong ngura loét.

- Han ché tham Viéng, tham kham, va cham.
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- Huéng dan phuong phap thu gidn, tranh cing thang
Cho NB nam giudng c6 thanh chin.

- Nim nghi ngoi tai giudng, ngung tat ca cac hoat
dong thé luc, sinh hoat, vé sinh c4 nhan tai giuong.

- Nén nha sach s& kho réo tranh tron truot.

- Phong tranh tai bién khi tap vat 1y tri liéu: Pam bao
tap cac khop ding quy trinh k¥ thuat, dong tac nhe
nhang tranh 1am ton thuong thém xuong co, hd tro tot
tinh than NB khi tap.

Khi ra vién

- Khong hoac han ché hut thudc, uéng bia ruou, chat
kich thich.

- Hudng dan cach phong ngira, phat hién sém bién
chirng hodc tai phat.

- Huéng din NB diéu tri bénh sudt doi khong bo thude
dot ngot, tai kham ding hen.

- Khuyén khich NB b6 thudc 14, han ché m& dong vat,

dung dau thyc vat thay thé, giam can néu c6 béo phi.

Tranh stress tim 1y, lo au, cing thang.

An lat dudi < 6g/ ngay.

Tap thé duc déu dan, vira strc, nhe nhang.

Gigo duc tim quan trong cia kham strc khoe dinh ki,

duy tri can nang ly tudng, tai kham ding hen hay khi
c6 triéu chimg bat thudong nhu dau nguc nhiéu, khé
thd, non 6i, nhire dau dit doi.

- Theo ddi cham soc tiép tai nha:

- Lién tuc dung thudc theo toa.

- Duy tri ché d¢ an theo hudng dan.

Tai kham dung hen.

Khi c6 triéu chimg bat thuong kham tai noi gan nhat.
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4. GIAO DUC SUC KHOE

CHO NGUOI BENH LIET HAI CHI DUOI

Panh gia Kkién thirc ciia NB va TNNB qua:

- Trinh d6 hoc van

- Nghé nghiép

- Kha nang tiép nhan thong tin
- Su hiéu biét cia NB va TNNB vé bénh
Tu vin, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuét vién:

Dau hi€u sinh ton

- NB nghi ngoi tai givong khi dén gio lay dau hiéu
sinh ton.

- LAy d4u hiéu sinh ton & ca bén lanh va bén liét.

- Khong stir dung ruou bia, thude 14 trong thoi gian
nam vién.

- Khong sir dung chét kich thich hodc van dong gang
suc trude khi do 30 phut.

- Béo lai céc loai thude, thirc dn da bi di ung trudc

day.

- Béo lai cho nhan vién y té cac loai thudc dang sur
dung.

- Béo ngay khi: Kho tho, chong mat, budn ndn sau khi
uéng thube, sung dau noi tiém, mat cam gidc, van dong

chi duoc tiém...

Theo doi tinh trang
loét

Vi tri dé bi loét

- Giai thich cho NB tinh trang bénh va cac hoat dong
cham soc.

- Thuong gip & ngudi ndm lau tai givdng, tong trang
suy kiét, nguoi cao tudi it van dong, NB bi liét, gay
xuong...

- Hudng dan TNNB theo ddi, massage nhitng ving dé
can bi sung, téy, do, dau nhu: cham, xuong cung cut,

gai chu, ba vai, khuyu tay, got chan, mét ca chan...
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Cham soc chi liét

- Néu NB ¢6 bo bot, mang ne¢p bot, mang bdt: quan sat
c¢6 bi chén ép cac khoang, sung tay, d6 dau...

- Quan sat cac dau chi: cur dong, tim, héng hao.

- Dian do NB theo ddi mau sic, cam giac, van dong
cac dau chi, ving da xung quanh noi mé nham phat
hién sém dau hiéu chén ép khoang.

- Xoay trd nguyén khoi 2h / 14n

- Drap giudng, quan 4o phang tranh nép gap khi nam
gy dé can.

- Thay drap, quan 4o hang ngay hoic khi do, am uét
phai thay ngay.

- Vé sinh sach s&, cham khé sau mdi 1an di tiéu,di ti€u
dé da ludn kho.

- Cho NB nam ném hoi.

V¢ sinh ca nhan

- Thay quan 4o, vai trai giuong mdi ngay hozc mdi khi
am udt.

- V¢ sinh da hang ngay, gitt cho da ngudi bénh luén
kho rao.

- Vé sinh sach s& sau mdi lan di tiéu, di tiéu (néu NB
tiéu khong tu chi).

- Quan 1y chat tiét.

- V¢ sinh sach s& bd phan sinh duc, gilt da luén kho
rdo.

- Thay drap giudng va 4o quan hang ngay ngay khi
do.

Dinh duéong

- Thuc phém nhiéu canxi nhu: Rau chan vit, mang tay,
cu cai xanh, cai cuc, cai xoan, cai bép, 14 xu hao, stra
khong béo, cu cai, bong cai xanh, ¢4 hop, hat me, rong
bién, sira dau nanh, can tay, rau diép, stra chua, hanh

nhan...
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- Thuc phém nhiéu magie co trong: Thit, ké, stra, dau
tuong, bo, mu trom, cé thu, lac, rau ngoét, chudi, ca
chép, c4 mu, rau mung toi, cai xanh, khoai lang...

- Thuc phém nhiéu k&m: Hai san, c4 bién, ngtl cde,
trung, khoai tay, ca rot, bot tho, hat hudéng duong, hat
bi tiéu mach, hau, trai, lac, ddo, banh mi...

- Theo 101 khuyén cta bac si chuyén khoa thi NB cén:
+ Tranh udng ruou bia, chat kich thich;

+ Han ché st dung d6 an chién xdo, dau md nhiéu;

+ Tranh xa d6 ngot;

- Khong udng nude tra qua dic vi nd khong tot cho sy

phat trién ctua xuong khép.

Van dong, phuc hoi

chirc nang

- Déan do NB nghi ngoi tai giwong, luu ¥ nguy co te
nga ddi v&i bénh nhén ¢6 1iét hai chi dudi.

- Hudng dan van dong trong gidi han an toan giup dan
Iuu t6t trach tac nghén.

- Hudng din NB ké cao chi md gitip luu thong tuan
hoan tranh phui né, chén ép.

- Tap ctr dong khép: Dé giam kha ning bi co cling
khép do phai bat dong qué lau;

- Tap duy tri strc co: Pé ting stc cing cia co;

- Tap di: Khi duoc su cho phép tir BS thi NB ¢6 thé
tap dimg, tap di

- Tap sinh hoat thong thuong: Mot sé dong tac trong
sinh hoat hang ngay c6 thé gitip NB phuc hoi nhanh
hon nhu 1én xudng cau thang, tap ngdi xom dimg 1én,
béac thém nha... Khi nao NB khong con dau nita va sinh
hoat khong bi han ché thi qua trinh tap luyén nay méi
dat két qua tdt;

Khi xuat vién

- Ubng thudc theo toa.
- Téi kham khi c6 triéu chiing bat thudng tai noi gan
nhat.
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- Huéng dan NB cach chiam soc tai nha va hen ngay
tai kham.

- Khi bi li€t hai chi dudi va mudn phuc hoi sy van

dong cua cac chi thi NB can phai kién tri tap luyén két
hop véi cac bién phap vat 1y tri li¢u, dac biét cha y

trong an udéng maéi co6 thé dat dugc hi¢u qua dicu tri

nhu mong mudn.
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5. GIAO DUC SUC KHOE CHO NGUOI BENH
PAU COT SONG THAT LUNG

Pinh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

- Trinh d6 hoc van

- Nghé nghiép

- Kha ning tiép nhan thong tin
- Su hiéu biét ciia NB va TNNB v¢ bénh.
Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién

DUNG THUOC

DAUHIEU SINHTON | - NB nghi ngoi tai givdong khi dén gio 1y dau hiéu
W 5 sinh ton
v | , - Khéng sir dung rugu bia, thudc 14 trong thoi gian
- \ig_\_ nam vién
- Béo lai céc loai thudc, thire an da bi di ung trudc

day
- Bao ngay khi: khoé thé, chong mat, buén non, sung
dau no1 tiém, mat cam giac, van dong chi duoc

tiém...

DAY TRE KY NANG GIJ GIN VE
SINH CA NHAN BUNG CACH

- V& sinh ring miéng sach s& mdi ngay

- V¢ sinh ca nhan sach s¢, quﬁn a0 mong, thadm hut,
thay khi am uot

- Thay drap giuong va quan 4o ngay khi ban.

- Budng bénh ludn sach s&, thong thoang.

THEO DOI TINH - Theo dbi cac dau hiéu cua bénh dau lung nhu dau
TRANG BENH ting thém, van dong di lai kho khan, an ngi kém. . ..
- An ubng theo s¢ thich nhung thirc dn phai du chat,
DINH DUONG du nang luong, dé tidu va chia nhiéu bita nho.
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- Udng thém sira, nudc ép trai cdy dé cung cap thém
dinh dudng va sinh t6.

- Nén chia lam nhiéu bita nhé trong ngay, khuyén
khich NB an d¢ mau khoi bénh.

- Thrc an phu hop voi khéau vi NB, nén ndu mém,

dé nhai, tranh thtrc dn qua cing, qua dai.

- Khi 4p dung cham ctru, cac con dau & cot sdng
nhanh chong dugc xoa diu

- Liéu trinh diéu tri tr 12 — 15 ngay tuy tinh trang
bénh, nguoi bénh khong dugc tuy y ngung gilia
ching.

BAM HUYET

- Bam huy¢t cung véi vat 1y tri ligu co thé duoc s
dung dé tu kiém soat con dau lung bao gébm dau hong
va dau than kinh toa.

- Béam huyét lung 13 thong qua mot chudi thao tac
trén da va cac mdé mém bang cach st dung cac dau

ngon tay dé giam dau.

TU VAN CHAM SOC
SUC KHOE TRUOC
KHI RA VIEN

- Thuc hién cac bién phép tranh tai phat dau ving that
lung: lam viéc dung tu thé, dic biét khi mang vat
ning. Néu phai hoat dong ¢ tu thé ngdi hoic dimg
lau, phai ludn giit cot séng o tu thé thang...Can thay
d6i tu thé 20 dén 30 phat mot 1an, tranh ngdi chi gap
vé trude hodc 1éch veo vé mot bén.

- Tap thé duc thuong xuyén

- Pam béo ché do an du calci va vitamin D

- Giam can néu thira can

- Dy phong loang xuong ¢ ngudi c6 nguy co cao
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6. GIAO DUC SUC KHOE
CHO NGUOI BENH THOAI HOA KHOP

Panh gia kién thirc cia NB va TNNB qua:

Trinh do hoc van

Nghé nghiép

Kha nang tiép nhan thong tin
Su hiéu biét cia NB va TNNB vé bénh
Tu van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién:

- NB nghi ngoi tai givdng khi dén gio 1dy dau hiéu
sinh ton.

@ - Khong str dung ruou bia, thudc 14 trong thoi gian
N

Dau hiéu sinh ton

N nam vién.

L.

- Khong udng café trudc khi do 30 phut.

Dung thudc

Dung thudc theo huéng dan ctia NVYT
Khong tu y bo thude, cat bot thude

Dung thudc ding thoi gian

Bao cho NVYT cic triéu ching bat thuong nhu: dau

bung, chong mat, yéu co...

Vé sinh ring miéng sach s& mdi ngay va ngay sau moi
1an khac dam.

- V¢ sinh ca nhan sach s¢, quén 40 mong, tham hat, thay
khi am uot.

- Thay drap giuong va quan 4o ngay khi ban.

- Lau kho da, thay quan 4o cho NB khi ra mo6 hoi dé

tranh nhiém lanh.

Budng bénh luén sach s&, thong thoang.

Theo doi triéu chirng cac khop sung, nong, do
Theo doi tinh - Muc do dau
trang bénh

Han ché tam van dong

Bién dang cac khop

19



Dinh dudong

- Giam can néu thira can

- An ubng du chit

- Han ché thuc pham c6 nhiéu cholesterol va a xit béo
no. NB can han ché d6 an nhanh, chira nhiéu mubi (my
tom, cac loai banh man, ga ran va khoai tay chién
KFC).

- Thuc phém ché bién sin nhu thit mudi, ca mudi, gio0,
cha, pate, dua mudi, ca mudi, phu tang dong vat, mo
dong vat, bo, trimg ciling khong t6t cho NB. Chat béo
tir thit cling nhu chat béo co trong da céac loai gia cAm
khéng chi lam tang can ma con 13 yéu t6 gop phan quan
trong vao viéc gay xo vira dong mach dan dén THA,
bénh tim, d0t quy. Thay vi d6, nén dung cac moén an
ché bién tir c4, hai san vira dé giam bdt cac mon thit ma
vira dé c6 thém cac acid béo khong no, omega, khoang
chat 6 1oi cho ngudi THA.

- Han ché tdi thiéu dn duong va cac ché pham tir
duong nhu banh, mut, keo....

- Han ché cac thire an kich thich: bo ruou, ca phé,
thube 14, nude che dic.

- Nén dung cdc mon an ché bién tir c4, hai san vira dé
gidm bot cdc mon thit mo

- Nén dung rau xanh, ngili coc, dam thuc vat

Nghi ngoi, van
dong, phuc hoi

chirc nang

- Phong dc sach s&, khé réo, thoang mat, yén tinh, 4nh
sang diu.

- Tranh c4ac dong tac manh, dot ngodt

- Tap thé duc déu dan hing ngay

- Két hop vat 1y trj liéu phu hop
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Khi ra vién

Huéng din cach phong ngtra, phat hién sém bién
chirng hoac tai phat.

Hudng din NB diéu tri tai kham dtng hen.

Khuyén khich NB b thudc 14, han ché m& dong vat,
dung dau thyc vat thay thé, giam can néu c6 béo phi.
Tap thé duc déu din, vira stre, nhe nhang.

Gido duc tam quan trong cua kham strc khoe dinh ki,

duy tri can nang ly tudng, tai kham ding hen
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7. GIAO DUC SUC KHOE

CHO NGUOI BENH PAI THAO PUONG

DPanh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

Nghé nghiép

Trinh d0 hoc van

Kha nang tiép nhan thong tin
Sy hiéu biét cia NB va TNNB vé bénh

Tw Vf’ln, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh didu tri va khi xuét vién:

Dau hi€u sinh ton

- NB nghi ngoi tai givong khi dén gio 1ay dau hiéu
sinh ton.

- Khong str dung ruou bia, thudc 14 trong thoi gian
nam vién.

- Khong udng café trude khi do 30 phit.

- Béo lai céc loai thudc, thirc an di bi di ung trudc
day
- Béo ngay khi: Kho thd, chéng mat, budn non, sung

dau noi tiém, mat cam giac, van dong chi dugc tiém...

- Béo ngay khi: kho tho, chéng mit, budn nén, sung
dau.

- Béo lai khi dich hét dén c6 chai, dich khong chay...
- Khong tu y chinh giot.

- Han ché van dong khi dang truyén dich.

V¢ sinh ca nhan
] A

- M

- Khuyén NB gitt vé sinh that tét tranh nguy co
nhiém khuan.

- Vé sinh than thé tim goi thay quan 4o hang ngay,
néu c6 mun nhot phai rtra sach va bang vo khuan.

- Vé sinh rang miéng danh ring, xtic miéng bang
nudce mudi, khi co loét miéng thi lau miéng bang khan
mém.,

- V¢ sinh b0 phéan sinh duc hang ngay.
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Theo do6i tinh trang
bénh

- Huéng dan NB theo ddi dudng huyét tai nha
thuong xuyén.

- Huéng dan NB cac nguy co bién ching c6 thé xay
ra va cach cham soc ban chan dai thao duong.

- Phong tranh ha dudng huyét:

+ Tiém thudc qua lidu.

+ NB udng thudc qua liéu.

+ NB nhin doi.

Dinh duéng
' 3 4 7 %

- An giam cac chat c6 dudng thay vao céc loai thirc
an ché bién tir ddu xanh nhu: dau nanh, dau xanh, dau
den, dau ha lan, n thém nhiéu chit xo tir rau xanh.

- An tang dam d6i véi nguoi bénh gay.

- Han ché m& phu tang dong vat, giam calo ddi vai
NB.

- Khong chia khau phan an ra 1am nhiéu bira.

- Han ché rugu bia va hoa qua ngot.

- Phong tranh NB ting huyét 4p: NB an qué nhiéu do
ngot, nhu banh keo, nudc ngot, trai cay, an nhiéu thirc

an ¢6 nhiéu dau ma.

Khi xuat vién

- Theo ddi cham séc tiép tai nha: Lién tuc dung thudc
theo toa.

- Hudng dan NB thyc hién ding ché do an uéng cho
NB dai thao duong trong sudt thoi gian diéu tri tai
BV va sau khi xuat vién.

- Khuyén NB khi ra vién phai xét nghi¢m duong mau
va dudng niéu thuong xuyén dé diéu chinh thude.

- Kham dinh ky dé phat hién som bién ching va diéu
tri kip thoi.

- Khuyén NB thuong xuyén vé sinh than thé dé han
ché nhiém trung.

- Khuyén NB béo phi an han ché calo va tap thé duc
thich hop.
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- Duy tri can nang ly tuéng.

- Téi kham dung hen.
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8. GIAO DUC SUC KHOE
CHO NGUOI BENH LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

Panh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

- Trinh d0 hoc van

- Nghé nghiép

- Kha nang tiép nhan thong tin
- Su hiéu biét ctia NB va TNNB vé bénh
Tu van, GDSK cho NB va TNNB trong qu4 trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dau hi¢u sinh ton

S

- NB nghi ngoi tai givong khi dén gio 1ay dau hiéu
sinh ton.

- Khong st dung ruou bia, thudc 14 trong thoi gian
nam vién.

- Khong udng café trude khi do 30 phut.

Dung thudc

- Béo lai cac loai thude, thirc an da bi di ung trudc day.
- Béo ngay khi: Kho tho, chong mat, nhirc dau, budn
non, ...

- Theo ddi tac dung phu cua thudc: Theo ddi HA 15
phat/ 1an, phong tranh ha HA tu thé: cho NB nam tai
giuong 10-15 phat sau dung thudc HA, tranh thay do6i
tu thé dot ngot.

- Ubng thudc phai lién tuc, déu dan

- Udng du liéu vi thudc ha HA chi ¢6 thé c¢6 tac dung
khi dat dén mot ngudng nhat dinh, do d6 s& khong
kiém soét tot dugc HA. NB thuong hay tu ¥ ting hodc

giam liéu thudc trong qua trinh diéu tri.
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V¢ sinh ca nhan

- Giir am ving mat khi di ra ngoai

- Giir vé sinh mét: dung chat 1am tron, nudc mat nhan
tao, nudC mudi sinh 1y...dé tranh khd mat va han ché
boi nhidm mat do mi méat khdng nham kin, mang kinh
khi di ra ngoai, c6 thé dung kham mém kéo mi mét
bén liét dong kin khi ngu.

- V¢ sinh rang miéng: dic biét ngudi cao tudi va tré
em, do liét cac co vung mat gay & dong thirc an khi an
nhai, thao tac stic miéng bi chay ra ngoai...nén dé
viém nhiém ring miéng

Theo d6i tinh trang
bénh

- Theo dbi cac dau hiéu nhu: kho mat, giam thi luc,

giat co mat...

Dinh duéng

- An thirc an mém

- Han ché thuc phrflm ¢4 nhiéu cholesterol va a xit béo
no. NB can han ché do an nhanh, chtra nhiéu mudi (my
tom, cac loai banh man, ga ran va khoai tay chién KFC).
- Thuc phém ché bién san nhu thit mudi, cd mudi, gio,
cha, pate, dua mudi, ca mudi, phu tang dong vat, mo
dong vat, bo, tring ciing khong t6t cho NB. Chat béo
tir thit ciing nhu chat béo c6 trong da cac loai gia cam
khong chi 1am tdng cAn ma con 12 yéu t6 gop phan quan
trong vao viéc giy xo vira dong mach din dén THA,
bénh tim, 4ot quy. Thay vi d6, nén ding cac moén an ché
bién tir c4, hai san vira dé giam bot cac mon thit ma vira
dé co6 thém cac acid béo khong no, omega, khoang chat
c6 loi cho nguoi THA.

- Han ché tbi thiéu an dudng va cac ché pham tir dudong
nhu banh, mut, keo....

- Han ché céc thire an kich thich: bo rugu, ca phé, thude
14, nudc che dac.

- Nén sir dung céc thirc dn, nudc udng co tac dung an

than, ha HA, loi tiéu: hat sen, ngo sen...
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- Rau cu qua tuoi chira nhiéu kali nhu quyt, chudi,
khoai tay, rau bi, qua bo, nudc €p ca chua, nudc €p cam,
dua gang, qua cha 13, qua mo kho, sita chua... rat tot
cho thanh mach.

- MJdi ngay udng khoang 250 ml sita bo hodc sita dau
nanh s& gitp bo sung luong canxi thiéu hut. Céac loai
rau nhu rau cai, can tay, ndm, mdc nhi, tao... cling co
lugng canxi 16n.

- Ngudi THA nén an dd bién chira nhiéu iod nhu rau
cau, stra bién, tdom tép, tdo bién... dé tranh bi xo cung
dong mach.

- Nguoi THA nén an nhiéu hon moén rau xanh, rau cii
va qua chin dé cung cdp nhiéu chit xo, kali, magié,
vitamin C, A, E, day 1a nhiing chat dinh dudng c6 anh
huong tot toi HA. Mot bita an nhiéu chat xo da cho thay
¢6 hiéu qua trong viéc du phong va diéu tri nhiéu dang
bénh tim mach trong d6 c6 THA. Céc loai chat xo trong
bita 4n 14 rdt quan trong. Loi ich 16n nhat v6i THA cua
chét xo 14 cac soi xo tao thanh gel hoa tan trong nudc
nhu chét xo trong céc loai rau (trong d6 rau la loai cung
cép chit xo rat tot cho nguoi bi THA), yén mach, tao,
dau dd, thanh long, buédi, cam got vo...

- Pbi v6i nam gidi nén udbng khong qua 2 don vi ruou
hodc nir gidi khong nén qua 1 don vi rugu mdi ngay.
Mot don vi rugu tuwong duong 1 cOc vai bia hodc 1 chén

30ml rugu manh.

Nghi ngoi, van dong,

phuc hdi chirc niing

- Giai doan cép tinh:
+ Dong vién, giai thich gitp ngudi bénh an tam va
hop tac trong diéu tri
+ Dung nhiét 4m, xoa bop cir dong nhe nhang tranh

kich thich manh, gidm néi cuoi...
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+ Dung bing dinh chit Y ¢ dinh & méi trén va moi
dudi dé nang co mat khoi s¢
+ Peo kinh rAm, nho mat, dung bang dinh che mat
tam thoi dé tranh bui, di vat gay ton thuong mt.

- Giai doan ban cép va man tinh:
+ Dung nhi¢t ndong, dién xung, dién phan, xoa bop.
+ Tap cac co mat qua cac bai tap tir chu dong tro giap
dén dé khang. Hudng dan nguoi bénh ty tip qua
guong: huyt sdo, thoi lira, ngdm chit miéng, mim
cuol1, nhan tran...
+ Dé ngudi bénh & phong riéng hoic & goc phong cd
binh phong, ngin cach véi nguoi bénh khac dé ngudi
bénh khoi nguong ngung, kém tap trung.

+ Gitt Am mat, bao vé mait, tranh cac cir dong manh &

mat.

Khi ra Vién
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- Khong hoac han ché hut thudc, uéng bia rugu, chat
kich thich.

- Hudng dan cach phong ngira, phat hién sém bién
chirng hodc tai phat.

- Tranh ngoi gan cira s6 hodc nam phong c6 diéu hoa
nhiét do

Tranh gi6 lanh

Tranh stress tim 1y, lo au, cing thang.

Phong ngtra cdm cum va cac loai virus gay bénh

Tap thé duc déu dan, vira strc, nhe nhang.

Gi4o duc tim quan trong cua kham strc khoe dinh ki,
tai kham dung hen hay khi c6 triéu chimg bat thuong,
diéu trj sém va triét dé cac nhiém khuin tai, mdi,
hong...

- Theo ddi cham soc tiép tai nha:

Lién tuc dung thudc theo toa.

- Duy tri ché d¢ an theo huéng dan.
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9. GIAO DUC SUC KHOE

CHO NGUOI BENH THOAT VI PiA PEM

Panh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

- Trinh d6 hoc van

- Nghé nghiép

- Kha ning tiép nhan thong tin
- Sw hiéu biét cia NB va TNNB vé bénh
Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qu4 trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dau hi¢u sinh ton

NB nghi ngoi tai givong khi dén gio 1dy dau hiéu sinh
ton.

Khéng str dung ruou bia, thude 14 trong thoi gian nam
vién.

Khong ubng café trudce khi do 30 phit.

- Béo lai céc loai thubc, thirc an da dung bi di tng trude

day.

- B4o ngay khi: Kho tho, chong mit, budn non, sung dau

noi tiém, mat cam giac, van dong chi duogc tiém...

< S
2 B

- V¢ sinh ¢4 nhan sach s€, quan 40 méng, tham hut, thay

khi am uét, vé sinh rang miéng 2 lan/ngay.

- Budng bénh ludn sach s&, thong thoang.

Theo doi tinh
trang bénh

Theo doi cac dau hi€u bao dong: yéu co, teo co, mat cam
giac cua chi bi anh huong, r6i loan ti€u ti€u, bat luc sinh

duc, sut can khong r6 nguyén nhan.

Tang cuong st dung thuc pham nhiéu canxi, magie
nhu: Rau chan vit, mang tdy, cu cai xanh, cai cic, cai
xodn, cai bap, 14 xu hao, sita khong béo, cii cai, bong cai
xanh, cé, hat me, rong bién, sita dau nanh, can tay, rau
diép, sita chua, hanh nhan...

Bb sung nhiéu thuc phém giau vitamin, dac biét
la vitamin B6, B12, vitamin K (mang tay, rau bina, bong
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cai xanh), dé tang cuong strc dé khang, gitip duy tri st
khoe tot nhat va co thé mau chéng hdi phuc cac ton
thuong xuong, than kinh.

- Bb sung Glucosamine va Chondroitin: thit bo, thit ga,
thit ctru, cd, stra, dau phong, qua hanh nhan, tring, bép
cai, dau nanh, cac loai rau la xanh...

- Tranh udng ruou bia, chit kich thich;

- Han ché su dung dd an chién xao, ddu m& nhiéu, tra dic,
dam dong vat, cac loai thit do

- Tréanh xa d6 ngot;

Nghi ngoi, van
dong, phuc hdi

chirc nang

- Gilr tu thé dtng khi sinh hoat, lam viéc: dam bao cot séng
thang khi ngdi, van dong tranh khom lung, quay c6 dot
ngot. Khi can lay d6 vat dudi thap nén khuy gbi ngdi xudng
lay

- Giil can nang co thé hop 1y.

- Ché d6 dinh dudng day du khoang chat, canxi, vitamin
(ca, tom, cua, sira, rau cu qua...)

- Tap thé dyc déu dan: di bo, boi 1i, chay xe dap....

Bo thudc 14.

Han ché mang gidy cao, got nhon

Khong khiéng vac vat nang.

Tranh nam ném lan, han ché nam vdng. Nén nha sach s&
kho rao tranh tron truot.

- Phong tranh tai bién khi tap vat 1y tri liéu: Pam bao tap
cac khop dung quy trinh k¥ thuat, dong tac nhe nhang tranh
lam ton thuong thém xuong co, hd trg tét tinh than NB khi

tap.

Khi ra vién

- Hudng dan cach phong ngira, phat hién som bién chimg
- Tap thé duc déu din, vira strc, nhe nhang.
- Gi4o duc tdm quan trong ctia hoat dong thé chat, duy tri

can nang ly tuong
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10. GIAO DUC SUC KHOE

CHO NGUOI BENH ROI LOAN MO MAU

Panh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

- Trinh dd hoc van
- Nghé nghiép

- Kha ning tiép nhan thong tin
- Su hiéu biét ciia NB va TNNB vé bénh
Tu van, GDSK cho NB va TNNB trong qu4 trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dau hi€u sinh ton

- NB nghi ngoi tai givong khi dén gio 1ay dau hiéu
sinh ton.

- Khong str dung ruou bia, thude 14 trong thot gian
nam vién.

- Khong udng café truéc khi do 30 phut.

- B4o lai céac loai thudc, thic an d3 bj di ung trudc
day.

- Béo ngay khi: Khé tho, chong mit, nhirc dau, budn
noén, co co, cung co...

- Tuan thu theo hudng dan st dung thudc cta bac si.

- Khéng duoc tu ¥ bo dung thude.

- V& sinh ring miéng sach s& mdi ngay va ngay sau
mdi lan khac dam.

- V¢ sinh c4 nhan sach s¢, qu?m 4o mong, tham hut,
thay khi 4m uot.

- Thay drap giudng va quan 4o ngay khi ban.

- Lau kho da, thay quan 4o cho NB khi ra mé hoi dé
tranh nhiém lanh.

- Budng bénh ludn sach s&, thong thoang.

Theo déi tinh trang
bénh

- Bénh nhan c6 ndéng d6 LDL-C cao c¢6 thé co cung

giac mac (lang dong lipid & gidc mac xung quanh
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mong mat) va ban vang mi mat (mang mau vang,
giau lipid & phan gitra mi mat).

- Theo ddi1 céac biéu hién dau nguc, tlirc nguc

Chong mat, budn ndén

Nhip tim nhanh

Sung mat ca nhan va ban chan
Kho thé

D06 mo hoi lanh, kho tiéu va ¢ nong

* Thay d6i thoi quen an udng va sinh hoat

- Khéng tiép xuc véi thudce 1a dudi moi hinh thic

- Budc dau tién 1a thay doi ché d6 an udng: ché do
an uéng lanh manh, nén an it chat béo bdo hoa,
duong tinh luyén va rugu, bo sung thém trai cay,
rau qua, protein va ngii coc nguyén hat vao ché do
an uéng. Tranh str dung ruou bia, thudc 14.

- Duy tri can ning hop 1y, giam can néu thira can
béo phi.

- Tang cuong tap thé duc, choi thé thao.

- Kiém soat tot cac bénh 1y hién co.

Nghi ngoi, van dong,

phuc hdi chirc niing

- Khong thirc khuya, mdi ngay cd gang ngt tir 7 — 8
tiéng, budi toi néu bi kho ngu c6 thé ngdm chan nudce
am, ngdi thién, tap tho s& ngl ngon hon.

- Diéu chinh lai cong viéc, danh thém thoi gian nghi
ngoi, tranh cing thang tinh than hoic lo nghi qua
muc.

- Tang cudng van dong it nhat 30 phut mdi ngay, it
nhat 5 ngay mdi tuan, cach tap luyén tuy theo tinh
trang stc khoe cua ban than.

- Tap thé duc hang ngay va duy tri can ning khoe
manh ciing c6 thé giup ban cai thién lugng
cholesterol.
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Khi ra vién

Thay d6i 16i song 1a chi dinh dau tién dé diéu trj rdi
loan lipid mau, muc tiéu la dua céc chi sb lipid mau
vé muc binh thuong. Thay doi 16i séng bao gdm:

- Giam can néu bi thira can béo phi.

- Tang cuong van dong it nhat 30 phit mdi ngdy, it
nhat 5 ngay mdi tudn, cach tip luyén tuy theo tinh
trang strc khoe cua ban than.

- C6 ché @6 an it ngot, it chat béo bio hoa, dit biét
la m& va da dong vat.

- Giam cholesterol trong long do trung, bo, tom. ..

- Tang cudng chat xo, vitamin tir rau cu, trai ciy.
-B6 sung chat béo tot tir dau thuc vat, ca béo.

- Han ché udng ruou bia.

- Kiém soat lipid mau.

- Xét nghiém lipid mau dinh ky it nhit mdi nam 1

\
A

lan.
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11. GIAO DUC SUC KHOE
CHO NGUOI BENH ROI LOAN TIEN PiNH

Pinh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:
- Trinh d6 hoc van

- Nghé nghiép
- Kha nang tiép nhan thong tin
- Su hicu biét ctia NB va TNNB vé bénh
Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dau hiéu sinh ton - NB nghi ngoi tai givdng khi dén gio lay dau

- e R hiéu sinh ton.
*‘é} @ - Khong sir dung rugu bia, thudc 14 trong thoi

gian nam vién.

- Khong udng café trudc khi do 30 phit.

Dung thudc - Béo lai céc loai thudc, thire n d3 bi di ung trudc
' day.
- Béo ngay khi: Kho thd, chong mat, nhirc dau,

budn non, ...

- Theo d&i tac dung phu cuia thudc: Phat ban, noi
mé day, ngua.

- Str dung thudc udng hodc tiém truyén theo chi
dinh ctia bac si va huéng dan cia nhan vién y té,
thong bao tinh trang sau khi st dung thudc:
Tang/giam tri€u ching, triéu chung phat sinh thém
- Khong ty y sir dung thudc udng hoic tiém

truyén khi bac si chua c6 chi dinh.

V¢ sinh ca nhan - V¢ sinh rang miéng sach s€ mo1 ngay va ngay sau
' moi lan khac dam.
- V¢ sinh ca nhan sach s€, quan 40 mong, tham hut,

thay khi am uét.

- Thay drap giudng va quan 4o ngay khi ban.
- Lau khé da, thay quan 4o cho NB khi ra md hoi

dé tranh nhiém lanh.
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- Budng bénh ludn sach s&, théng thoang.

Theo doi tinh trang

Theo ddi cac dau hiéu cua con roi loan tién dinh:

- Chéng mit, quay cudng, choang vang.

- Mat can bang, dé ngd, mat dinh huong khong
gian.

- Nhin mo, hoa mat, nhay cam vdi dnh sang.

- U tai, rdi loan thinh giac.

- Khé tap trung, giam chu ¥, lo ling.

Dinh duéong

Nén lam:
- Phan phdi thtc dn va luong nude cung cap vao
ddng déu trong ngay. Piéu nay bao gom viéc ban
phai an lugng thirc &n nhur nhau trong mdi bira #n,
khong bo bira, an nhe néu can va déu dan.
- Ubng dt nude mdi ngay tir 1500-2000ml, khong
nén udng tat ca lugng nude trong mot lan. Ban c6
thé udng nudc, sita va nudc trai cay it duong
nhung tuyét doi khong dugc udng ca phé, tra cé
chtra caffein, rugu hodc nudc ngot.
- Thyc pham va do udng nén dam bao c6 ham
lwong chat béo thap, ché d6 an it mudi, nhiéu chat
XO.
- Tranh thirc dn d6 udng co caffeine.
- Han ché d6 uéng co con tbi da.
- St dung nhat ki dé theo ddi thtrc an d6 uéng ma
ban dung va cam gidc cua ban sau do.
Khong nén lam:
- D6 an thtrc udng chira cafein nhu ca phé, tra, sd
co la, nudce tang luc va cola. Vi no cé thé 1am tang
cam giac U tai ciia ngudi bi réi loan tién dinh.
- D6 ubng c6 con nhu rugu, bia: Nguoi bi rdi loan
tién dinh khong nén uéng ruou bia. Béi day 1a yéu

t6 gay bénh, anh hudng xau dén qua trinh trao doi
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chat, lam co thé mat nude, cac chat chuyén hoa c6
hai cho tai trong va ndo bd. Ruou c6 thé gy ra
con chong mat nghiém trong.

- Pho mai.

- B0t ngot.

- Dua chua va mét sd thuc phém 1én men, U,
ngam chua khac;

- Thyc pham ché bién sdn va mot s6 loai thit, ca
béo, thit nd1 tang, thit hun khoi,...

- Thuc pham chtra chit bao quan natri nitrat.

Nghi ngoi, sinh hoat van

- Han ché doc sach, st dung dién thoai hay lam viéc
trén may tinh khi dang di chuyén bang xe 6t0, xe
buyt hodc tau ltra. Khi xuét hién chong mat can
nam xudng va hit thd déu, co thé nham mat lai dé
gidm kich thich cua anh sang.

- Mang theo kinh mat va d6i mii néu tinh trang réi
loan tién dinh ctia ban xuat phat tir nguyén nhan
nhay cam v41 anh sang.

- Tranh di may bay néu dang bi viém xoang, viém
tai hodc tai bi tic nghén. Tranh nghe nhac v&i am
thanh 16n, tranh noi c6 nhiéu tiéng on hodc ra
ngoai troi nang ma khong str dung vat che chén.

- Tang cudng van dong thé dyc thé thao nham ting
cuong luu thong tudn hoan ndo, than trong cac
dong tac van dong qua stic, cac tac dong ving dau
co.

- Tim cach han ché cang thang trong sinh hoat va
lao dong. C6 thé xen k& cac khoang thoi gian nghi
ngan dong thoi c6 su sdp xép va phan bd cong viée
dé tranh bi qua tai.

- Ché d¢ dinh dudng lanh manh, t6t cho hé tim

mach cling nhu b6 sung nhiéu rau xanh, trai cay
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va han ché m& dong vat cling 1a mdt yéu td rat
quan trong.

- Ubdng dt nudc mdi ngay, mot ngudi nén udng
khoang 1,5 — 2 lit nudc/ngay dé cung cap da nude
cho cac qua trinh trao d6i chat va cac hoat dong
ctia co thé duoc dién ra hiéu qua.

- Han ché t6i thiéu rugu, bia, thude 14, ca phé va
cac chat kich thich c6 hai.

- Kham strc khoe dinh ky dé phat hién va can

thiép kip thoi ngay khi thay xuét hién dau hiéu cua

bénh r6i loan chitc nang tién dinh, dé giup phong
ngtra nhitng bénh 1y ning nhu tai bién mach mau

nao, u nao.
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12. GIAO DUC SUC KHOE

CHO NGUOI BENH PAU VUNG CO VAI GAY

Panh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

Nghé nghiép

Trinh do hoc van

Kha ning tiép nhan thong tin
Sy hiéu biét cia NB va TNNB vé bénh

Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dau hi€u sinh ton

- NB nghi ngoi tai givong khi dén gio lay dau hiéu
sinh ton.

- Khong str dung rugu bia, thude 14 trong thot gian
nam vién.

- Khong udng café trudc khi do 30 phut.

- Béo lai cac loai thudc, thic dn da bi di ung trudc
day.

- Bao ngay khi: Kho thd, chong mat, budn nén, ...

Tuén thi theo huéng dan str dung thudc ciia bac si,

néu con don dién tién ting thém bao béc si dé diéu

chinh thudc cho phu hop

- Vé sinh ring miéng sach s& mdi ngdy va ngay sau
mdi 1an khac dam.

- V¢ sinh ca nhan sach s¢, quén 40 mong, tham hut,
thay khi 4m uot.

- Thay drap giuong va quan 4o ngay khi béan.

- Lau kho da, thay quan 4o cho NB khi ra mo hoi dé
tranh nhiém lanh.

- Budng bénh ludn sach s&, thong thoang.

Theo doi tinh trang
bénh

- Theo ddi dién tién cc con dau
- Con dau thuong xuat hién trong céac trudng hop:

ma&i ngu day, lao dong ndng, cui ngua, van dong co
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qua mirc, ngdi lam viéc hodc ngdi ban may tinh qua
1au, doi khi nhiém lanh.

- Con dau lan 1én thai duong (vung ¢ gitta duong
chén toc, tran va xwong hdc mét), lan xudng vai gay
moi nhtic vai gay kho cir dong cot sdng co.

- Pau tang khi van dong, thay ddi tu thé, sau khi xoa
bop, day 4n cot sdng co. Cac con dau s& giam khi
nghi ngoi.

- Pau kém theo cac dau hi¢u than kinh nhu: dau lan
doc xubng ban tay theo ré than kinh, té bi, giam

hoac thay d6i cam giac, yéu van dong,...

- Can tranh tuyét d6i cac thirc an giy ton thuong
niém mac da day, dai trang nhu: thuc 14, ruou bia,
cac thirc an c¢6 nhiéu gia vi chua cay

- Tranh hoat hoa cac acid mat: tranh n cac chat acid
béo.

- Tao moi trudng dém trong da day: an nhiéu bita
nhd trong ngay, moi bita khong nén in qui no, in
nhe, an 1é6ng, an bira cudi trude ki ngu 3h.

- Tranh suy nghi cing thang, stress.

- C6 thé dung sira dé trung hoa nhanh dich acid da

day.

Nghi ngoi, van dong,
phuc hoi chire nang

- Van dong va sinh hoat voi tu thé ding.

- G6i dé ngu khong qua cao, do cao thich

hop khoang 10cm.

- Tim diém twa cho c6 phu hop v6i duong cong sinh
ly khi xem ti-vi (c6 thé twa lung vao gdi, dau hoi
ngura ra sau).

- Khong bé, lic ¢, tranh lam cho dia dém léch ra
khoi dot séng.

- Tap van dong cot séng co: ngura cli, xoay trai,

xoay phai mdi ngay 2 - 3 1an, mdi lan 10 - 15 pht.
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- Thuong xuyén massage vung c¢6 dé co vung co

duoc thoai mai.

Khi ra vién

- Ngudi bénh nén tap luyén thé dyc thé thao thuong
xuyén, & cuong do vira phai dé cai thién van dong
va sy déo dai ctia cac co ving co vai gay.

- Trong ché do an hang ngdy can dam bao du dinh
dudng, dac biét 1a vitamin va chit xo.

- Khi hoc tap hoac lam viéc can dang tu thé, tranh
cui dau qua nhiéu, han ché cac tu thé dtng hoac
ngdi qua lau.

Ngoai ra, cing thang ciing c6 thé gay ra tinh trang
cang co & ¢o va vai, do d6 dé phong ngira con dau &
khu vuc nay, ngudi bénh can sinh hoat diéu do, lam
viéc va nghi ngoi hop 1y, kiém soat cing thang.

- Néu con dau trd ning va thuong xuyén, can dén
ngay co s y té dé kham va diéu tri.

- Tai kham duang hen.

- Khi c6 triéu ching bat thudng kham tai noi gan
nhat.
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13. GIAO DUC SUC KHOE
CHO NGUOI BENH HOI CHUNG ONG CO TAY

Panh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

- Trinh d6 hoc van

- Nghé nghiép
- Kha nang tiép nhan thong tin
- Su hicu biét ctiia NB va TNNB vé bénh
Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dau hiéu sinh ton | - NB nghi ngoi tai giuvong khi dén gio ldy du hiéu
sinh ton.

- Khong str dung rugu bia, thude 14 trong thot gian
nam vién.

- Khong udng café trudc khi do 30 phut.

- Bio lai cac loai thudc, thirc an d3 bi di Gmg trudc day.
- Bao ngay khi: Khé thd, chong mat, nhirc dau, budn
non, co co, ciing co...

- Tuan tha theo hudng dan st dung thudc cta béc si.

- Khéng duge tu ¥ bo dung thude.

- V¢ sinh rang miéng sach s€ moi ngay va ngay sau
moi lan khac dam.

- V¢ sinh ca nhan sach s€, quan 40 méng, tham hut,

thay khi am uét.

- Thay drap giudng va quan 4o ngay khi ban.

- Lau kho da, thay quan 40 cho NB khi ra md hoi dé
tranh nhiém lanh.

- Budng bénh ludn sach s&, thong thoang.

Theo déi tinh trang |- Theo ddi cac biéu hién
bénh - Réi logn vé cam gidc: ngudi bénh c6 cam giac té bi
tay chan, dau budt do kim cham hodc rat bong & ngon

cai, ngoén tro, ngon gitra va mot nira ngoén ap ut. Cac
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triéu chimg nay biéu hién tir c6 tay dén cac ngon. Biéu
hién nay thuong ting vé dém dé gdy mat ngu hoic ting
1én khi di xe may do cac dong tac gap hodc ngura cd tay
qua nhiéu hodc ty dé 1én ving dng co tay.

- Réi logn vé vin dpng: triéu chimg nay xuat hién
trong giai doan tré hon nhu kho cam nam, ban tay

khong con khéo 1éo khi va dé& danh roi d6 vat.

Dinh Duéng

- Thay dbi théi quen dn uéng va sinh hoat

- Budc dau tién 1a thay d6i ché do an udng: nén an it
chit béo bio hoa, duong tinh luyén va ruou, bo sung
thém trai cdy, rau qud, protein va ngii coc nguyén hat
vao ché do an uéng. Tranh str dung ruou bia, thudc 14.
- Duy tri can nang hop 1y, giam can néu thira can béo
phi.

- Tang cuong tap thé duc, choi thé thao.

- Kiém soat t6t cac bénh Iy hién co.

- Khéng thire khuya, mdi ngdy cd gang ngi tir 7 — 8
tiéng, budi toi néu bi kho ngu c6 thé ngdm chan nude
am, ngoi thién, tap tho s& ngl ngon hon.

- Piéu chinh lai cong viéc, danh thém thoi gian nghi
ngoi, tranh cang thang tinh than hoic lo nghi qua mic.
- Tang cuong van dong it nhat 30 phit mdi ngay, it
nhat 5 ngay mdi tuan, cach tap luyén tiy theo tinh trang
stc khoe cua ban than.

- Tap thé duc hang ngay va duy tri cdn ning khoe manh

cling c6 thé gitup ban cai thién cholesterol
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14. GIAO DUC SUC KHOE

CHO NGUOI BENH LIET 4 CHI

Panh gia kién thirc ciia

NB va TNNB qua:

Trinh d6 hoc van
- Nghé nghiép

Kha ning tiép nhan théng tin
Su hiéu biét cia NB va TNNB vé bénh

Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dién tién bénh

- Liét tir chi 13 bénh do ton thuong tiy sdng gay ra.
Khi tiy song bi ton thuong, s& mat kha niang cam giac
va van dong. Li¢t tir chi bao gém li¢t canh tay, ban
tay, than, chan va cdc co quan vung chau.

- Tri€u chung: MAt kiém soat cac hoat dong cua rudt
va bang quang; Kho tiéu; kho tho; té va gidm cam
giac; yéu co, dic bi€t 1a ¢ canh tay va chan; khong co
kha ning ctr dong va cam giac ¢ khu vuc bi ton

thuong

Dau hi¢u sinh ton

- NB nghi ngoi tai givdng khi dén gio 1ay dau hiéu
sinh ton.

- Khong str dung rugu bia, thudc 14 trong thot gian
nam vién.

- Khong udng ca phé trudce khi do 30 phit.

- Béo lai céc loai thudc, thic an da bi di ung trudc
day

- Bao ngay khi: kho thd, chong mat, budn nén, sung
dau noi tiém, mat cam giac, van dong chi dugc

tiém. ..

- Tuén tha diéu trj theo y 1énh cuia bac si, khong tu y

ngimg thudc dot ngot
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Truyén dich

“«. 7

- Béo ngay khi: khé tho, chong mit, budn nén, sung
dau.

- Bao lai khi dich hét ¢6 chai, dich khong chay...

- Khong ty y chinh giot

Han ché van dong khi dang truyén dich

Vatly tri li€éu — phuc
hdi chitc ning
2y x

- Huéng dan nguoi nha nén thudng xuyén xoa bop, tap
van dong chu dong va/hoac thu dong cac khdp tay,
chan tiiy theo timg bénh nhan dé gitp luu thong tuan
hoan, ngan ngura tinh trang cing khop va teo co

- Khuyén khich NB thuong xuyén luyén tap dé co thé
phuc hoi chtrc ning sém nhat

- Ngan ngura loét ty de:
+ Hudng dan nguoi nha gitr cho drap luon kho, sach,
xoay tré NB 2h/1an
+ Chém 16t NB ém 4i, tranh tao ap luc 1én da hay st
dung ném chéng loét
- Ngin ngira viém phoi:
+ Tap tho sau thd manh kém vd rung 16ng ngyc cho
NB thuong xuyén
+ Giit 4am vung nguc NB
- Ngin ngtra nhiém trung da:
+ Tranh tray xudt (do NB nam lau, dinh dudng kém,
da dé bi t6n thuong va nhiém tring)
- Ngin ngira nhiém trung tiéu:
+ V¢ sinh c4 nhan sach s&, cho NB udng nhiéu nudc
- Cham soc tam ly:
+ Tro chuyén, tao cam gidc thoai mai cho NB
+ Pong vién, hd tro NB tu cham soc, c¢6 thé st dung
mét sd dung cu hd tro dé nguoi bénh tu an uéng, Ve
sinh
+ Tranh dé NB xtc dong manh
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Theo do6i tinh trang
bénh

- Giai thich cho NB tinh trang bénh va huéng dan cac

hoat dong cham séc.

Dinh dudong

- Nhu cau vé dam (protein): Can giit & muc 0,8g/kg
can ning/ngdy. Nén chon nhimg thuc pham chua it
cholesterol va nhiéu dam thuc vat (dau do, dau tuong,
dau phu) va dam dong vat (ca bién, ca dé)ng, stra, thit
nac...)

- Nhu cau vé chit béo: nén giit & mirc 25 — 30g chat
béo/ngay, trong d6 1/3 1a chat béo dong vat va 2/3 1a
chit béo thuc vat nhu vung, lac. Ngoai ra, cac loai axit
béo trong dau thuc vat con c6 kha ning 1am giam nguy
co dot quy, dac biét 1a do cuc mau dong trong long
mach mau nao

- Nhu ciu vé vitamin va chat khoang: Trong cac loai
hoa qua chin, rau cu, stta c6 chira mgt lugng lon cac
vitamin va chat khoang. Chiing chtra nhiéu kali, c¢6 tac
dung loi tiéu, giam huyét ap va chdng lai tinh trang
toan cua co thé. Axit folic c6 trong rau xanh, céac loai
dau, gao, my va cac loai qua c6 vi chua..

- Nhu cau vé ning luong: Nén giam bét ning lugng
trong khau phan an dé tranh ting can. Mtc niang luong
dua vao co thé nén dung & 30 — 35 Kcal/ kg can
niang/ngay. Nén n rau cu, khoai, ddu d6, com, mi, bun,
mién dé b6 sung day du nang lugng cho bénh nhan bi
tai bién

- Nén cho bénh nhan an nhiing thtrc an dé tiéu hoa, hap
thu va ¢ dang mém, l6ng nhu sup, chao, sira, chia nho
bira an thanh 3 — 4 blta/ngay, khong nén an qua no. Han
ché muc t6i da cac d6 1én men, cac chat gay kich thich

nhu gia vi cay, nong, rugu, che, ca phé...
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Khi xuat vién

Tuén thi diéu tri cua bac si, khong tu v dimg thude
hodc d6i thube

Kiém soat tot cac bénh 1y kém theo (néu co)

Tai kham khi c6 triéu chung bat thuong tai noi gan
nhét

Khong str dung cac chét kich thich nhu: ca phé, ruou,
thudc 14, cac thirc 4n cay, nong...

Duy tri ché d6 an lanh manh, gitt trong luong co thé.
Ché d6 nghi ngoi, tap luyén phu hop, ndng hoat dong

thé chat, tap van dong chi yéu tal nha.
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15. GIAO DUC SUC KHOE
CHO NGUOI BENH LOET TY PE

Pinh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

Trinh do hoc van

Nghé nghiép

Kha ning tiép nhan théng tin
Su hicu biét ctia NB va TNNB vé bénh

Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dau hi¢u sinh ton

- Ngudi bénh nghi ngoi tai givong khi dén gio
lay dau hiéu sinh ton.

- Khong str dung rugu bia, thudc 14 trong thot
gian nam vién.

- Khong udng café trudce khi do 30 phit.

Theo d6i tinh trang loét

Vi tri dé bi loét

S=bies0

Yurong et Khuspa by Vx Pho e
(7]

- Giai thich cho nguoi bénh tinh trang bénh va
cac hoat dong cham soc.

- Thudng gip ¢ nguoi nam lau tai givong, tong
trang suy kiét, nguoi cao tudi it van dong, NB bi
ligt, gdy xuong...

- Huéng dan than nhan nguoi bénh theo ddi,
massage nhirng vung de can bi sung, téy, do, dau
nhu: cham, xuong cung cut, gai chau, ba vai,

khuyu tay, got chan, mét ca chan...

- Huoéng dan NB va TNNB rira tay trudc va sau
khi khi cham soc.

- V& sinh sach s& sau mdi lan di tiéu, di tiéu (néu
NB tiéu khong tu chu).

- V¢ sinh c4 nhan sach s¢, quén 4o méng, tham
hut, thay khi 4m uét, vé sinh ring miéng 2
lan/ngay.

- V¢ sinh sach s& bd phan sinh duc, gilt da luén

kho rao.
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- Thay drap giudng va 40 quan hang ngay ngay
khi do.

Dinh dudong

- Xoay tré ngudi bénh 1 - 2 gio /lan.

- Massage vung ti d¢ thuong xuyén.

- Drap giudng, quan 4o phang tranh nép gap khi
nam gay dé can.

- Thay drap, quan 4o hang ngay hoac khi do, 4m
udt phai thay ngay.

- V& sinh sach s&, cham kho sau mdi lan di tiéu,
di tiéu dé da lu6n kho.

- Cho NB nam ném hoi.

- Cho NB in thtrc dam bao dinh dudng: chét
dam, md, vitamin va khodng chét.

- Khong nén cho NB udng rugu bia va cac chat
kich thich.

Khi xuat vién

§ .32

- Udng thudc theo toa, khong duoc tu ¥ ngung
thude, bo thude.

- Tai kham khi c6 triéu chtg bat thuong tai noi
gan nhat.

- Cho NB an tom, cua, thit bo, rau muéng dé
kich thich vét loét mau day 1én mé hat mau lanh.
- Hudng dan TNBN theo ddi, massage nhiing
vung de.

- Gitr v€ sinh sach s&, kho, thoang.
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16. GIAO DUC SUC KHOE

CHO NGUOI BENH LOET DA DAY TA TRANG

Pinh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

- Trinh d6 hoc van

- Nghé nghiép

- Kha ning tiép nhan thong tin
- Su hiéu biét ctia NB va TNNB vé bénh
Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dau hi¢u sinh ton

A ‘%;

=

- NB nghi ngoi tai givong khi dén gio 1ay dau hiéu sinh
ton.
- Khong str dung ruou bia, thudc 1a trong thoi gian nam

vién.

Khong ubng café trudce khi do 30 phiit.

Dung thudc

Bao lai céc loai thude, thic dn da bi di Gng trudc day.

Bao ngay khi: Khé thé, chong mét, nhure dau, budn nén,

Cac thudc diéu tri da day nén udng trude an tir 30 phat
dén 1h

- Tuén thu theo huéng dan str dung thudc ciia bac si.

- V& sinh ring miéng sach s& mdi ngdy va ngay sau moi
lan khac dam.

- Vé sinh ca nhan sach s¢, quén 40 mong, tham ht, thay
khi am ud6t.

- Thay drap giuvong va quan 4o ngay khi ban.

- Lau kho da, thay quan 4o cho NB khi ra md hoi dé
tranh nhiém lanh.

- Budng bénh ludn sach s&, thong thoang.

Theo doi tinh

trang bénh

- Theo dbi cac ddu hiéu dau vung thuong vi, co thé dau
doc theo xuwong uc, vung trudc tim hay ra sau lung,
thuong kém cam gidc nong rac.

- Céac biéu hién chén an, sut can

- Pay hoi khé tiéu dau bung, tiéu chay

49




- Non 61.
- Theo doi cac bién ching co6 thé xay ra: xuat huyét tiéu

hoa, thung 6 loét, tiéu phan mau den.

- Can tranh tuyét ddi cac thtc an giy ton thuong niém
mac da day, dai trang nhu: thudce 14, reou bia, cac thire an
c6 nhiéu gia vi chua cay

- Tranh hoat héa cac acid mat: tranh an cac chat acid béo.
- Tao moi truong dém trong da day: an nhiéu bita nho
trong ngay, mdi bira khong nén in qua no, in nhe, in
long, an bita cudi trude khi nga 3h.

- Tranh suy nghi cang thang, stress.

- C6 thé dung sira dé trung hoa nhanh dich acid da day.

Nghi ngoi, van
dong, phuc hoi

chirc nang

- Nghi ngoi ¢ tu thé NB cam thay giam dau, thuong 1a
nam nghiéng sang trai da day va tuyén tuy s& nam & vi tri
thap hon so voi thuc quan. Nhu thé s& gitip ngan ngira
axit da day bi déy Ién thyc quan, tranh tinh trang trao
nguoc da day thuc quan. Ngoai ra, khi ndam nghiéng sang
bén trai, thuc dn d& dugc tiéu hoa tot hon. Dich vi van s&
nam yén trong da day ngay ca khi co that thyc quan dudi
gidn md bét thuong.

- Hudng dan phuong phép thu gidn, tranh cing thang cho

nguoi bénh nam giuvong co thanh chan.

Khi ra vién

- Khong hodc han ché hut thudc, uéng bia ruou, chat kich
thich.

- Huéng dan cach phong ngira, phat hién som bién chimg
hoac tai phat.

- Huéng dan NB diéu tri bénh sudt doi khong bo thude
dot ngot, tai kham ding hen.

- Khuyén khich NB b6 thudc 14, han ché m& dong vat,
dung dau thyc vat thay thé, giam can néu c6 béo phi.

- Tranh stress tam 1y, lo 4u, cing thing.

- Tap thé duc déu dan, vira surc, nhe nhang.
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- Gido dyc tam quan trong ctia kham strc khoe dinh ki,
duy tri can nang 1y tuong, tai kham dang hen hay khi co
tri¢u chirng bat thuong nhu dau qudn bung, non 61 ra
mau,..
- Theo d&i chiam séc tiép tai nha:

Lién tuc dung thudc theo toa.

Duy tri ché d6 an theo hudng dan.

Tai kham ding hen.

- Khi ¢6 triéu chimg bat thudng kham tai noi gan nhat.
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17. GIAO DUC SUC KHOE

CHO NGUOI BENH SUY NHUQC CO THE

Panh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

- Trinh d6 hoc van

- Nghé nghiép

- Kha nang tiép nhan thong tin
- Su hicu biét ctiia NB va TNNB vé bénh
Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dau hiéu sinh ton

T, *%;
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- Nguoi bénh nghi ngoi tai givong khi dén gio 1ay dau
hiéu sinh ton.

- Khong str dung ruou bia, thude 14 trong thot gian nam
vién.

Khong udng café trude khi do 30 phiit.

Dung thudc

- Béo lai céc loai thudc, thirc an da bi di ung trudce day.

- Bao ngay khi: Kho thd, chong maét, nhirc dau, budn nén,

- Tuén thu theo huéng dan str dung thudc ciia bac si.

- Vé sinh ring miéng sach s& mdi ngdy va ngay sau mdi
lan khac dam.

- V¢ sinh ca nhan sach s¢, qu?m 40 mong, thadm hut, thay
khi am ud6t.

- Thay drap giudng va quan 4o ngay khi ban.

- Lau kho da, thay quan 4o cho NB khi ra md hoi dé tranh
nhiém lanh.

- Budng bénh ludn sach s&, thong thoang.

Theo d6i tinh
trang bénh

- Cac bi€u hién sut can, chan an, day hoi, buén nén, an
khong ngon
- Ngu khong sau giac, mat ngu, &c mong, giam tri nho,..

- Lo lang, bd1 161, bi quan, d€ cau gat. Tho o va tram cam.
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- Mé&t moi, ki€t stcc, hay d6 md hoi trom, da xanh xao,
chéng mat, choang vang, doi khi ngat xiu.

- Pau hong

Dau moi co bap

bau cac khdp nhung khong sung do

Theo d&i d4u hiéu sinh ton.

Dinh duwdng

D _ WA oS
; g 4 =]

Thay déi théi quen dn uéng va sinh hoat

An udng diéu do, khong nén bo bira ké ca khi cam thay
chan an, nén chia thanh cac bira nho, xen ké 2 — 3 bira phu
v6i cac mon an nhe nhu sita, hoa qua, ngil cdc... bén canh
3 bita chinh

- Bira dn nén da dang nhiéu loai thuc phém, nhung can co
dt 4 nhom chat thiét yéu gém dam, chat béo, carbohydrat,
vitamin va khoang chat. Uu tién thyc pham giau dinh
dudng nhu thit bo, hai san, thit ga, ca, dau nanh, sita chua,
rau 1a xanh, trai cay tuoi...

- Anit duong, it mudi, han ché cac loai thuc phém dong
g061 hodc dd dn sdn chtra nhiéu chét béo no, chit bao quan
va gia tri dinh dudng thap.

- Ubng nhiéu nudc tir 1.5 — 2 lit/ngay, khong sir dung bia

ruou, thude 14, ca phé va cac chét kich thich.

Nghi ngoi, van

dong, phuc hoi

- Khéng thirc khuya, mdi ngdy cb gang ngu tir 7 — 8 tiéng,
budi t6i néu bi kho nga co thé ngdm chan nudc am, ngodi
thién, tap thd s& ngti ngon hon.

- Piéu chinh lai cong viéc, danh thém thoi gian nghi ngoi,
tranh cing thang tinh than hodc lo nghi qua muc.

- Tap thé duc déu din hﬁng ngay, dé khong bi mét thi nén
tap nhe nhang, vira sttc cia minh, c6 thé chon céc bai tap

don gian nhu di bo, yoga, thai cuc quyén, tap hit tho.. .
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Khi ra vién

- Cung cip day du chat dinh dudng cho co thé.

- Ubng du 1,5 - 2 lit nuéc mdi ngdy, can nhic ting thém
néu d6 nhiéu md hoi.

- Xay dung gidc ngl thoai mai.

- Cung cap day du cac chat can thiét cho su tao mau
nhu sit, vitamin B9, vitamin B12...

- Tranh st dung rugu bia va cac chét kich thich.

- Kham strc khoe dinh ky dé phét hién ra cac bénh ly

tiém an.
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18. GIAO DUC SUC KHOE
CHO NGUOI BENH NHIEM TRUNG TIET NIEU

Pinh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:

- Trinh d6 hoc van

- Nghé nghiép
- Kha nang tiép nhan thong tin
- Su hicu biét ctia NB va TNNB vé bénh
Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dién tién bénh - Nhiém trung cta bat ky co quan nio trong hé tiét

ni¢u, bao gom hai than, ni¢u quan, bang quang va

9
% niéu dao. Hau hét cac truong hop nhiém trang lién

: ~ quan dén phan duéi hé tiét niéu — bang quang va niéu
dao.
- Triéu chimg: cam giac rat budt khi ban di tiéu, di
tiéu thuong xuyén, tham chi khi ban chi ran ra dugc
mot it nude tiéu, dau tic lung hodc bung dudi, cam
gidc mét moi hodc run réy, sbt hodc rét run (Déu hiéu

c6 thé nhiém trung da lan 1én than)

DAu hiéu sinh ton | - NB nghi ngoi tai givong khi dén gid 14y dau hiéu
sinh ton.
- Khong st dung ruogu bia, thudc 14 trong thoi gian

nam vién.

- Khong udng ca phé trudce khi do 30 phit.

Dung thudc - Béo lai céc loai thudc, thirc an di bi di ung trudc

- day

‘%@? - Béo ngay khi: kho thé, chong mit, buén ndn, sung
s dau noi tiém, mat cam giac, van dong chi dugc

tiém...

- Tuén tha diéu trj theo y 1énh cua bac si, khong tu y

ngumg thudc dot ngot
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Truyén dich

“ 7

- Béo ngay khi: kho thd, chong mit, budn non, sung
dau.

Bao lai khi dich hét c6 chai, dich khong chay...
Khong tu ¥ chinh giot

Han ché van dong khi dang truyén dich

Cham s6c bénh nhan

V¢ sinh vung kin dung bang cach lau tir trude ra sau

sau khi di vé sinh (nhét 13 v6i phu nit) giap ngin vi
khuan ¢ ving hau mén lay lan sang 4m dao va niéu
dao.

- Tranh cac san pham danh cho phu nit c¢6 kha ning
gay kich img nhu xit khir mui, dung dich vé€ sinh co

tinh khang khuan manh ¢ ving sinh duc.

Theo doi tinh trang
bénh

Giai thich cho NB tinh trang bénh va huéng dan cic

hoat dong cham soc

Dinh duéng

- Nén an:

+ B6 sung nhiéu chat 1ong cho co thé, dic biét la
nude. Udng nude giup 1am lodng nude tiéu va giup ban
di tiéu thuong xuyén hon. Nho d6 cho phép loai bo vi
khuan khoi dudng tiét niéu mot cach dé dang.

+ Dung cac thuc pham c6 kha ning chéng nhiém
khuan tiét niéu hiéu qua nhu nam viét quét, to1, stra
chua khong duong, trai cdy ho cam quyt, kiwi... dé
gitip co thé chdng lai virus gay hai.

- Khong nén an:

+ Ca phé: Cac loai thirc uéng chira caffeine sé& kich
thich bang quang hoat dong nhiéu hon, khién tinh trang
viém dudng tiéu trd nén trim trong.

+ Chocolate: Tuong tu ca phé, chocolate cling co
chtra mot luong caffeine nhat dinh. Tuy khong nhiéu
nhung chocolate van du dé kich thich bang quang cta
nguoi bénh viém duong tiéu hoat dong. Vi thé, ban can
no61 khong vai chocolate, thay thé béng mot so loai thirc

an ngot phu hop hon.
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+ Ruou: Rugu va nhiing loai thirc an chira coOn s& tao
ra mot luong nudc tiéu nhanh chong, gay ap luc 1én
bang quang, khién truong luc co xuong chau bi suy
yéu. Ngoai ra, rugu con lai tdic nhan gay kich thich
bang quang, nhét 1a & ngudi bénh viém dudng tiéu.

+ D6 an cay nong: Nhimg moén an cay noéng co thé
khién bang quang bi kich thich, tham chi khién triéu
ching bénh cang thém tram trong. Vi thé, thay vi dung
nhiing loai gia vi nhu 6t do, tiéu. .. dé ché bién mon an,
nguoil bénh nén st dung nhirng loai thao mdc tao vi
cay nhu hing tdy hay huong thao.

+ Nuodc ngot danh cho ngudi an kiéng (diet soda):
ham lugng caffeine rat 16n va chat tao ngot. Thanh
phan trong thirc ubng nay con c6 nhiéu hop chat giy
kich thich bang quang, 1am ting nguy co viém nhiém
duong tiéu; chét tao ngot nhan tao ciing c6 kha ning

khién tinh trang viém nhiém trd nén tram trong hon.

Khi xuat vién

- B6 sung du nudc mdi ngdy: Ban c6 thé udng nudc
loc hay nudc ép dé gitp thanh loc duong tiéu, hd trg
diéu tri.

- V¢ sinh vung kin ding cach: Nir gi61 nén lau chui tu
trudce ra sau, khong thut rira hay xit nude sau vao trong
am dao. Nguoi bénh nén tdm bé'lng voi sen hon 13 tim
bon, mic quﬁn 16t 1am tir cotton va tranh cac loai quf?ln
bo chat.

- Kiéng quan hé tinh duc: Trong qué trinh diéu tri
bénh, ban nén tranh quan h¢ tinh duc vi c6 thé lam triéu
ching tré nang.

- Khong nhin tiéu: Nguoi bénh can tiéu thuong xuyén

dé lam rdng bang quang hoan toan.
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19. GIAO DUC SUC KHOE
CHO NGUOI BENH VIEM PHE QUAN - PHOI

Pinh gia kién thirc ciia NB va TNNB qua:
- Trinh d6 hoc van

- Nghé nghiép
- Kha nang tiép nhan thong tin
- Su hicu biét ctia NB va TNNB vé bénh
Tw van, GDSK cho NB va TNNB trong qua trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dién tién bénh - Viém phé quan phoi 14 tinh trang viém khu trt
thanh timg mang & phé quan va phé nang phoi, co
Q# ' % thé anh huong dén céc thuy phdi, lam suy yéu chirc
GV {aé‘ ning phoi.

- | - Tri€u chung: Ho nhiéu, ho dai déng, 6 thé ho ra
mau hoac co dich nhéy, on lanh, rung minh, s6t,
dau ttrc nguc, kho thd, budn nén va co6 hién tuong
6i mura, dau co, mét moi, ué oai, mat vi giac, khong

ngon miéng, dau dau, chong mat,. ..

Dau hiéu sinh ton | - NB nghi ngoi tai giuong khi dén gid 1y dau hiéu
sinh ton.
- Khong str dung rugu bia, thudc 14 trong thot gian

nam vién.

- Khong udng ca phé trudce khi do 30 phit.

Ding thudc - Béo lai cac loai thudc, thirc an di bi di Gng trudc
- day
s = - B4o ngay khi: kho thd, chong mit, budn non
%&a g y B g cal, 5

sung dau noi tiém, mat cam giac, van dong chi
duoc tiém...
- Tuén thu di€u tri theo y 1énh cua béc si, khong tu

¥ ngung thudc dot ngot
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Truyén dich

- Bao ngay khi: kho thd, chong mat, budn non, sung
dau.

- Béo lai khi dich hét ¢6 chai, dich khong chay...

- Khong tu ¥ chinh giot

- Han ché van dong khi dang truyén dich

Tho oxy

- Dan nguoi bénh va than nhan nguoi bénh tuyét doi

khéng duoc tu ¥ chinh liéu oxy

Cham séc bénh nhan

- Pit bénh nhan nam nghi ¢ tu thé nam ngua, dau
cao, dam bao thong thuong duong hé hép.

- Phong nghi phai thodng mat, yén tinh.

- Giai thich cho bénh nhan va gia dinh vé tinh trang

bénh tat.

- Ludn giit 4m co thé bénh nhan, tranh gié lua.

- Hudng dan cach ho, khac dom cho bénh nhan.

- An udng du nang lugng, nhiéu sinh t6 va cho udng

nhiéu nuéc Am dé bénh nhan dé khac dom.

- Vé sinh sach s&: hang ngdy vé sinh rang miéng va

da dé tranh cac 6 nhiém khuén, phat hién sém cac R

nhiém trung dé co huong diéu tri cho bénh nhan, 4o

quan, vai trai giuong va cac vat dung khac phai luon

duoc sach sé.

- Néu bénh nhan ho nhiéu phai hudéng dén cho bénh

nhan: nam dau cao, nghiéng vé mot bén, cho bénh

nhan uéng nhiéu nudc 4m, 1am am va am khong khi

dé bénh nhan dé thg, cac bién phap trén ¢ tac dung

1am long dam va bénh nhan d& khac ra. Néu ho nhiéu

hon cén bao béc si va cho bénh nhan st dung céc loai

thudc theo chi dinh.

Theo doi tinh trang
bénh

- Giai thich cho NB va gia dinh vé tinh trang bénh

va hudng dan cac hoat dong cham soc.

Dinh duéong

- Nén an:
+ Nguo1 bénh can bo sung du lugng nudce can thiét

dé han ché nguy co mat nudc t€ bao, uéng nhicu
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nude dé giup lam dju b hong, lodng dom, gitp viéc
khac dom ra ngoai dé dang hon.

+ Rau xanh va trai cdy: chira nhiéu vitamin va
khoang chét, rat tot cho co thé, lya chon nhiing loai
rau mau xanh dam, céc loai cu c6 nhiéu mau sic dé
b sung cho co thé nhitng chat chdng viém ty nhién,
chéng han nhu ca chua, rau cai, rau chan vit, sap lo
xanh, 6t chudng; b sung cac loai thuc pham c6 chia
nhiéu vitamin C chéng han nhu cam, dira, tdo,... dé
gitip co thé tang cuong strc dé khang hiéu qua.

+ B6 sung nhitng thyc pham c6 chira chat chong
oxy hoa: chéng viém, hd tro chira lanh nhiing ton
thuong & mo va té bao: ngh¢, to1, tra xanh, céc loai
dau va cac loai hat (hat huéng duong, dau lang.), yén
mach, [ia mi...

+ B6 sung cac thuc pham giau omega-3: chong
viém rét tot: c4 (ca thu, ca hdi, ca ngir....), qua oc
cho, hat dau nanh...

+ Nhitng thtrc an mém, dang 16ng nhu sup, chéo. ..
gitp nguoi bénh dé tiéu hoa.

- Khong nén an:

+ Khoéng nén an nhiéu thit do trong cac bita an
hang ngay

+ Tranh 4n cac mén an c6 chira nhiéu dau m& nhu
cac mon chién xao va mot s6 do an dong hop, thuc
phrflm ché bién sén nhu banh ngot, thit ngudi, banh
ngot, xtic xich hay cac loai d6 uéng cé chira nhiéu
duong, chat ngot nhan tao,...

+ Khong nén udng ruou bia, hat thude 14 va st
dung mot s6 chat kich thich khac khi dang trong qua

trinh di€u tri viém phoi.

Khi xuat vién

- Tuan tha diéu tri ctia bac si, khong tu ¥ dirng thude

hoac doi thudc
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- Huéng dan bénh nhan thuc hién ché d6 an uéng,
nghi ngoi.
- Luyén tap, tdng cuong nang cao stc khoé.

- Gitr 4m khi troi lanh.

- Loai trir hodc han ché nhirng yéu td kich thich:
khong hut thudc, tranh khoi bui trong, ngoai nha,
moi truong 6 nhiém, gitt am vao mua lanh.

- Kiém tra dinh ky cac bénh phéi man tinh, cac 6
viém nhiém, 6 xoang, tai miii hong dé diéu tri kip
thoi.

Ti€m phong sdi, ho ga, cam.

20. GIAO DUC SUC KHOE
CHO NGUOI BENH VIEM PHOI TAC NGHEN MAN TiNH (COPD)

Pinh gi kién thirc ciia NB va TNNB qua:
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- Trinh d hoc van

- Nghé nghiép

- Kha ning tiép nhan thong tin
- Su hiéu biét cia NB va TNNB vé bénh

Tu van, GDSK cho NB va TNNB trong qui trinh diéu tri va khi xuit vién:

Dau hié€u sinh ton

- Nguoi bénh nghi ngoi tai giudng khi dén gid 1dy dau
hiéu sinh tdn.

- Khong str dung ruou bia, thude 14 trong thoi gian
nam vién.

- Khong udng café trudc khi do 30 phut.

Dung thudc

—

"

- Bao lai cic loai thudc, thire an d4 bi di tng trude day

- Bao ngay khi: kho tho, chong mat, budn ndn, sung

7 ﬂ ’ '\’ dau noi tiérfl, mét célrrn giac yém dong chi duchyc tiém...
1&\,_:‘“‘ - Hudng dan NB udng thudc Cortcoide buoi sang luc
no, thuoc gian phé quan: phun thudc hoac thudc xit, hit

ding cach.
Truyén dich - Baéo ngay khi: kho thd, chong mat, budn non, sung

dau.
- Béo lai khi dich hét ¢6 chai, dich khong chay. ..
- Khong tu y chinh giot

- Han ché van dong khi truyén dich

- Dan NB va TNNB tuyét d6i khong duoc tu y chinh

liéu oxy.

- Vé sinh ring miéng sach s& mdi ngay va ngay sau
mdi 1an khac dam.

- V& sinh ca nhan sach sg, quﬁn 40 mong, thdm hat,
thay khi am uét.

- Thay drap giuong va quan 4o ngay khi ban.

- Lau kho da, thay quan 4o cho NB khi ra mo hoi dé
tranh nhiém lanh.

- Budng bénh ludn sach s&, thong thoang.
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Tang cwong luu

thong duong thé

- NB nam tu thé dé tho: dau cao, tu thé fowler hodc
ngoi;

- Hut dam va dich tiét, 1am loang dam (udng nude am,
huéng dan tap tho, cach ho khac, VLTL vd rung 10ng
nguc va dan luu tu thé); lam sach thong thoang duong
th it nhat 1 gid trude an;

- Dung thudc gidn phé quan, corticoide;

- HJ tro ho hap: thd oxy liéu thap hay ngat quing;
Theo do6i: SpO2, mau sdc moi, dau chi, tan sb tha, kiéu
tho, tri gidc NB.

Dinh dudong

- Nhu cau dinh dudng >10 lan binh thudng;

- An nhiéu dam, it béo, it bot duong vi co thé lam tang
CO2 méau; it mudi han ché phu;

- An nhiéu hoa quéa tuoi va rau xanh dé cung cip
vitamin va khoang chat giup tiéu héa tot hon;

- Bira an nhe giau nang lugng: trung, sita, yaourt. ..

- Thirc n ndu mém, d& nhai...

- Han ché, tra, ca phé, ruou, nudc co gas, thuc dn gy
day bung kho tiéu

- Chia lam nhiéu bita nho trong ngdy (4-6 bita), tranh
an no qué s& lam NB kho thd, an nhe bita toi dé tiéu

hoa.

Khi xuat vién

- Ubng thudc theo y 1énh, khong lam dung thudc, tai
kham dung hen.

- Giai thich vé bénh, tién trién bénh va bién chimg c
thé xdy ra, nhan biét duoc cac dau hiéu cua dot cép
COPD, cach xir tri va nhap vién kip thdi (Huéng dan
cach phun khi dung, thudc xit).

- Tap luyén ting cuong chirc ning phoi: tap thd (hit
thd sau, thd béng co hoanh), tap ho, khac dam hiéu
qua.

- Piéu chinh dinh dudng nhu di hudéng dan, khong dé

bon, qua can.

63




- Khong hut thudc, uéng rugu, gilr am co va nguc,
tranh dé lanh dot ngot.

- Cai thién chat luong song, két hop nghi ngoi, lao
dong vira suec.

- MGoi truong séng trong lanh, thoang mat.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh vién Che Riy, Phdc do diéu tri 2013 phan ni khoa, Nha xuit ban y
hoc TP.HCM.

2. B0 Y T&, Diéu dwong co ban 1, Nha xuét ban Y hoc nam 2007.
64



3. B0 Y T&, Diéu dudng co ban 2, Nha xuét ban Y hoc nam 2007.

4. Bd Y t&, Diéu dudng hoi sirc cdp ciru (ding dao tao cik nhan diéu duong),
Nha xuat ban Gido duc Viét Nam, 2012.

5. B0 Y t&, Hudéng dan chin dodn va xik tri ngé déc, Nha xuat ban y hoc Ha
Noi, 2015

6. Bo Y té, Viém phoi bénh vién, 2004.

7. Pai hoc Y Duge TP HCM, Piéu tri hoc Néi khoa, Nha xuit ban y hoc
TP.HCM, 2012.

8. Pai hoc Y Dwoec TP HCM, Gido trinh cham soc siwec khoe nguoi lon bénh
Néi khoa- nguroi cao tudi, khoa Piéu dudng - ki thuat y hoc, 2016.

9. Pai hoc Y dwoe TP.HCM, Quy trinh ki thudt diéu dwong, Nha xuét ban y
hoc TP.HCM, 2014.

10.Pai hoc Y Ha N¢i, Bai giang Bénh hoc N6i khoa, NXB Y hoc, 2008.

11.Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, Piéu dirdng co ban, Nha xuit ban y
hoc TP.HCM, 2014.

65



