aNsSIM

Agence nationale de sécurité du médicament
et des produits de santé

CAN LAM Gl KHI B
CAM CUM?

Théng tin tu van va canh béo
khi s&t dung mét sé loai thubéc cdm ciim




BAN NEN BIET

Cam cum thdéng thudng
sé tu hét sau 7-10 ngay
ma KHONG CAN DIEU TR]

BAN CO THE LAM Gl BE
THOAI MAI HON ?
A 4

™ Gilt &m niém mac mai
vdi dung dich rda thich hgp :
nudc mudi sinh ly, nudc am xjt
mi hodc nudc bién...

¥ Ubng du nudc

¥ Ké cao dau khi ngt

¥ Gilf nhiét dd trong phdng khoang
18-20°C va théng thoang khi

Néu nhiing bién
phap dudi day
khong cai thién
triéu chung cua
ban, hay xin tu
van tu dugc si
trudc khi dung
thudc.

Tranh:

™ St dung diéu hoa
Idm gidm d6 dm
khoéng khi, khién
niém mac madi bi khé

™ Hut thubce 14 hodc hit
khoi thudc 14




Théng tin can biét
trudc khi st dung thudc co mach

Thudc co mach 1a thudc lam théng mai. Thudc thudng dugce dung két hgp vdi
thudc gidm dau (paracetamol, ibuprofen) hoac thudc khang histamin (cetirizin).

NHUNG RUI RO KHI SU DUNG
THUOC Cco MACH

) 4
+ Bién c6 mach mau néo: # Réi loan tam than:
méo miéng, yéu cd tay hodc cg chan, lo 1ang, bén choén, réi loan hanh vi,
roi loan ngdn ngl, rdi loan thang 30 giac, mat ngu, triéu ching
bang, dau dau d{ dbi hoac gidm thi hung cdm.
. ) +Viém dai trang c6 thé din i dai
4 Bién ¢6 tim mach nhu nhéi mau co tim: tién ra mau.
con dau nguc kéo dai tdi ham, tdi tay . . .
trai hodc cd hai tay va lung, tai nhot, ¢ Phan Ung ngoai da nghiém trong:
ngat xiu, va moé hdi, thd ndéng, budn man do da lan rong toan bo ca
nén, lo 1dng va buén ngl khong ré thé, cung véi mun mu va co thé
nguyén nhan. kem theo sot.
#Tang huyét ap + Suy gidm thij luc cap do giam luu
n lugng Mau dén mat (bénh than
4 Cogiat

kinh thi giac do thiéu mau cuc bd).

Nhing tadc dung phu trén cé thé xay ra
khéng phu thudc lidu dt‘.mg va thdi gian diéu tri.
NEU BAN GAP BAT KY TAC DUNG PHU NAO puUgdcC
LIET KE TREN DAY, NGUNG SU DUNG THUOC VA
LIEN HE VG| BAC ST NGAY LAP TUC

THUOC CO MACH + MANG THAI
= NGUY HIEM

Khéng khuyén céo st dung thudc co mach trong thai ky
do nhiing rui ro cé thé gap déi véi thai nhi;
can xin tu van ti bac si trudc khi st dung thuée.
Chéng chi dinh thubéc co mach cho phu nit dang cho con bu.




BAN CAN SU DUNG THUOC CO MACH BE PIEU TR| CAM CUM?

HAY LUU Y NHUNG DIEU SAU PAY:

v
™ Liéu dung thubc cua ban ™ Khéng st dung déng thdi thubc
e c6 hoat chit gay co mach khac

vién/Ian xit vao budi tbi.

™ Khéng si dung thudc qua 5 ngay ™ Khdng st dung déng thdi thudc

™M Khdng su dung thuéc cho tré em chira paracetamol, ibuprofen hoac
dudi 15 tudi cetirizin.

™M Khéng st dung thudc cho phu nd
co thai hoac cho con bu

Néu chua rd thdng tin, xem t& thdng tin st dung thuédc.

Trong truéng hogp triéu chiing khéng thuyén giam sau 5
ngay, ban can dén gép bac si.

Pé du phdng cdm cum thdng thudng va tranh tai phat bénh, hay luu y:

®

Rua tay SU dung Ho va hat hai Peo khiu trang
thudng xuyén khan tay vao khuyu tay
dung mét l1an

CANH GIAC DUGC - Trung tdm DI & ADR Quéc gia
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